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1. INLEIDING
"Je kunt zonder veel overdrijving zeggen dat er in het land
van de fantasie slechts drie maten penissen zijn: groot, gigantisch
en zo enorm dat ze nauwelijks door de deur kunnen."

(Zilbergeld, 1978, p.23)

In 1927 vroeg Robert L. Dickinson de bibliothecaris van de New York Academy of
Medicine in de literatuur op zoek te gaan naar de afmetingen van de penis. Na een
vergeefse speurtocht schreef de bibliothecaris hem: "De doorsnee-schrijver komt met
het bekende verhaal dat er aanzienlijke verschillen zijn in de afmetingen van het
orgaan, die niet samenhangen met de afmetingen van het individu. Derhalve vindt hij
het blijkbaar niet nodig getallen te noemen" (Dickinson, 1933/1971, P.74). In meer dan
dertig bekende handboeken vond de bibliothecaris slechts zeven auteurs die getallen
gaven. In zijn Atlas of Human Sex Anatomy presenteert Dickinson de gemiddelden die

hij berekend heeft op grond van de mededelingen van deze auteurs (zie tabel 1).



Tabel 1. OmL“rekmeL“ingen"< van de penis (uit Dickinson, 1933/1971)

Auteur Jaar Omtrek (mm) Diameter (mm)
In slappe Tijdens In slappe Tijdens
toestand erectie toestand erectie
Krause 1879 - - 27 40-45
Waldeyer 1889 90 120 30 40
Loeb 1899 80-105 - - -
Delbet 1901 90 120 30 40
Piersol 1907 75 83 25 -
White & Martin 1911 75 - - -
Testus 1931 90 120 30 40
bereik (mm.) 75-105 83-120 25-30 40-45
gemiddelde (mm.) 85 110 28 41

*Omtrek gewoonlijk gemeten halverwege de schacht van de penis.

In de negen jaar tussen 1939 en 1948 lieten Kinsey, Pomeroy en Martin 2505
Amerikaanse mannen zelf hun penisomtrek meten (Kinsey, Pomeroy & Martin, 1948;
Gebhard & Johnson, 1979). Bij deze mannen, voornamelijk blanke studenten, was de
mediaan® van de penisomtrek in slappe toestand ongeveer 102 mm en tijdens erectie
ongeveer 121 mm.

Hoewel onze kennis van de anatomie en fysiologie van de penis gedurende de
laatste 45 jaar aanzienlijk is toegenomen, is duidelijk dat er slechts weinig bekend is
over variaties in penisomtrek in eigentijdse, en vooral Europese, mannenpopulaties.

In dit verslag presenteren we gegevens over de penisomtrek die zijn verkregen
bij een groep van in totaal driehonderd Nederlandse mannen. Deze mannen namen deel
aan experimentele onderzoeken die tussen 1989 en 1993 zijn gehouden in ons
laboratorium.

Alle proefpersonen kregen expliciete seksuele stimuli aangeboden (seksfilms of dia's).
Voor de meeste proefpersonen zijn subjectieve schattingen van de mate van erectie

beschikbaar.

1 De mediaan vertegenwoordigt het ‘midden’ van een reeks waarnemingen. De helft van de proefpersonen
had dus een kleinere en de helft een grotere penisomtrek. De medianen voor de gegevens van Kinsey zijn
berekend aan de hand van frequentietabellen die zijn gepubliceerd door Gebhard & Johnson (1979)
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2. METHODE
2.1 Metingen

Fysiologische metingen. In onze onderzoeken naar seksuele opwinding bij
mannen hebben we gebruik gemaakt van drie verschillende apparaten om de
penisomtrek te meten: de elektromechanische spanningsmeter (Barlow et al., 1970), de
indium-gallium-spanningsmeter (Bancroft et al., 1966) en de erectiometer.

De elektromechanische spanningsmeter bestaat uit twee gebogen plaatjes van

chirurgisch staal die verbonden zijn via mechanische spanningsmeters (zie AFB. 1). Als
de penis in omvang toeneemt, worden de meters uitgerekt, waardoor er een evenredige
verandering in de weerstand optreedt. Een doorlopend elektrisch signaal registreert de
veranderingen in de elektrische spanning die worden veroorzaakt door het uitrekken van
de spanningsmeter. De meter wordt geijkt met behulp van een plastic kegel met 26
niveaus waarvan de omtrek (die uiteenloopt van 85-160 mm) bekend is.

In de onderzoeken waarin we gebruik hebben gemaakt van deze meter, vroegen we de

proefpersonen hem ongeveer halverwege de penisschacht aan te brengen.

De indium-gallium-spanningsmeter bestaat uit een dun met indium-gallium

\ Platinum electrodes

Strain gauges

Rubber tubing

Surgical spring 5 Mercury
steel



gevuld rubber slangetje dat aan beide uiteinden met een platina electrode is afgesloten
(zie AFB. 1). Een doorlopend elektrisch signaal registreert de veranderingen in de
elektrische spanning die worden veroorzaakt door de uitrekking van de meter. De meter
wordt op dezelfde wijze geijkt als de mechanische spanningsmeter. Deze

spanningsmeter wordt eveneens halverwege de penisschacht aangebracht.

AFBEELDING 1. Indium-gallium-spanningsmeter Elektromechanische spanningsmeter

De Erectiometer is een 2cm brede band van viltstof van 19 cm lang die aan één zijde is
voorzien van een verschuifbaar gespje (zie AFB. 2). Op de band is een schaalverdeling in
milimeters aangebracht. Hoe nauwer het gespje, hoe groter de kracht die nodig is om
de Erectiometer te verschuiven. Er zijn twee soorten Erectiometers verkrijgbaar: een
gele (waarvoor volgens de specificaties ongeveer 250 g expansiekracht benodigd is) en
een groene (waarvoor volgens de specificaties ongeveer 450 g expansiekracht benodigd
is). In onze onderzoeken hebben we alleen gebruik gemaakt van de gele erectiometer.
Bovendien hebben we in de hier besproken onderzoeken naast de erectiometer ook de
mechanische spanningsmeter gebruikt. De proefpersonen werden geinstrueerd de
Erectiometer ongeveer halverwege de penisschacht aan te brengen en ze kregen het

verzoek zelf de stand van de erectiometer af te lezen.

AFBEELDING 2. De Erectiometer

Zoals gezegd, vereist het enige kracht om de Erectiometer te verschuiven. Een
voordeel van deze eigenschap is, dat er altijd als er een respons gemeten wordt sprake
is van een zekere stijfheid van de penis. Wel moet opgemerkt worden dat bij meting

met de Erectiometer om die reden een geringe onderschatting van de penisomtrek

tijdens de erectie kan optreden. De elektromechanische en indium-gallium-
spanningsmeter zijn mogelijk onbetrouwbaar aan de bovenkant van de zwellingscurve

(Rosen & Beck, 1988). Dat wil zeggen dat deze apparaten bij een hoog responsniveau
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de omtrek wellicht overschatten. In een vergelijkend onderzoek hebben we inderdaad

vastgesteld dat de twee spanningsmeters (met name de elektromechanische
spanningsmeter) de absolute erectieniveaus soms overschatten. Bovendien vonden we
betrekkelijk grote verschillen tussen deze twee spanningsmeters (Janssen, Vissenberg,
Visser & Everaerd, in voorbereiding). Waarschijnlijk zijn deze kenmerken niet van
invloed op de resultaten van experimentele onderzoeken, d.w.z. bij het vergelijken van
de effecten van verschillende manipulaties. Het betekent echter wel dat deze apparaten
slechts zeer beperkt bruikbaar zijn als het gaat om de vaststelling van het bereik van de
penisomtrek. Om die redden hebben we besloten alleen die onderzoeken te bespreken
waarin de gegevens over de omtrek van de penis met behulp van de Erectiometer zijn

verkregen.

DE ERECTIOMETER

1. De proefpersonen deden de Erectiometer zelf om.

2. De Erectiometer werd ongeveer halverwege de penisschacht aangebracht.
3. De proefpersonen lazen zelf de stand af.

4. Omdat er nogal wat kracht nodig is om de Erectiometer te verschuiven,

is de meting van de penisomtrek waarschijnlijk aan de lage kant.

Subjectieve metingen. Voorafgaand aan en tijdens de experimentele sessies werden
met behulp van schalen de subjectieve opwinding, genitale responsen en emotionele
gewaarwordingen gemeten. In dit verslag beschrijven we alleen de metingen van de
mate van erectie, zoals die door de proefpersoon werd beleefd. De proefpersonen in
onderzoek 1 en onderzoek 2 (zie §2.2) werd verzocht hun erectie-respons te plaatsen
op een tien-puntsschaal, die liep van 'geen erectie' tot 'maximale erectie'. De
proefpersonen in onderzoek 3 en 4 werd gevraagd hun sterkste genitale respons te
beoordelen met behulp van een zes-punts-Likert-schaal (lopend van 'geen genitale
gewaarwordingen' tot 'volledige erectie'). De erectie-responsen op de tien-puntsschaal
werden als volgt ingedeeld: 1="'geen erectie', 2-4="beginnende erectie’,

5-7='gedeeltelijke erectie', 8-10="volledige erectie'.

2.2 Proefpersonen en stimuli

Proefpersonen. Voor de gegevens van de vier onderzoeken zijn descriptieve

statistische grootheden berekend. In tabel 2 worden de volgende kenmerken




gepresenteerd: proefpersoongroep (mannen met seksuele problemen tegenover
mannen zonder seksuele problemen), de aard van de gebruikte seksuele stimuli,
aantal proefpersonen (N), aantal proefpersonen voor wie een schatting van de mate
van erectie beschikbaar was, aantal proefpersonen met een geschatte mate van
erectie > 0%, aantal proefpersonen met een verandering in de omtrek van meer
dan 0 mm, aantal proefpersonen waarvan de NPT (Nocturnal Penile Tumescence=
nachtelijke zwelling van de penis) een verandering in de omtrek > 0 mm te zien gaf
(onderzoek 3).

De proefpersonen in onderzoek 1 waren patiénten die problemen hadden met
krijgen van een erectie. De proefpersonen in de onderzoeken 2-4 hadden deze
problemen niet. Zowel de patiénten als de andere proefpersonen waren op de hoogte
van de inhoud van het onderzoek en hadden daarmee schriftelijk ingestemd. Aan alle
proefpersonen werd toegezegd dat hun gegevens vertrouwelijk behandeld zouden
worden, dat er gezorgd zou worden voor hygiéne en privacy tijdens het
psychofysiologisch onderzoek en dat zij zich op ieder moment terug konden trekken.

De proefpersonen werden afzonderlijk gemeten.

Tabel 2. Onderzoekskenmerken

Onder- Groep Stimuli N N N N N
zoek (subj. (> 0%geschat (21 mm (=1 mm

meting) erect.)  verander.)  NPT)

1 patiént film 185 114 54 59

2 Niet-patiénten film 51 50 46 34
3 Niet-patiénten film/dia's 47 47 42 39 39

4 Niet-patiénten film 20 20 20 20
Totaal 303 231 162 152 39

De gemiddelde leeftijd van de proefpersonen in onderzoek 1 was 53 (bereik 19
tot 78 jaar). De gemiddelde leeftijd van de proefpersonen in onderzoek 2 was 40 (bereik
19 tot 69 jaar). De gemiddelde leeftijd van de proefpersonen in onderzoek 3 was 27
(bereik niet beschikbaar). Bij het schrijven van dit verslag was er nog geen informatie
beschikbaar over de leeftijd van de proefpersonen in onderzoek 4. De meeste
proefpersonen waren blanke heteroseksuele mannen (studenten en niet-studenten).
Slechts enkele homoseksuele mannen namen aan de vier onderzoeken deel. Deze
mannen kregen stimuli aangeboden die in overeenstemming waren met hun seksuele
voorkeur.

Stimuli. In onderzoek 1 en onderzoek 2 werden verscheidene drie minuten

durende fragmenten uit seksfilms gebruikt als stimuli. In dit verslag worden alleen de
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gegevens van één film gepresenteerd. In onderzoek 3 kregen de proefpersonen een
fragment uit een seksfilm te zien dat tien minuten duurde of twee seksdia's die
gedurende vijf minuten werden aangeboden. Door de proefpersonen in onderzoek 3
werden ook thuis erecties gemeten. Deze proefpersonen moesten voor het slapen gaan
de Erectiometer op hun penis aanbrengen. Op deze wijze werden voor die groep ook
gegevens verkregen over erecties tijdens de slaap (‘Nocturnal Penile Tumescence’,

nachtelijke zwelling van de penis, NPT).

3. RESULTATEN

3.1 Omtrek van penis voor aanbieding van seksuele stimulus

AFBEELDING 3 laat de distributie zien van de penisomtrekken in mm, gemeten bij

303 mannen voor de aanbieding van een seksuele stimulus (d.w.z. in slappe toestand).
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AFBEELDING 3. Distributie van de penisomtrekken (mm)
van 303 mannen, gemeten voor de aanbieding van een seksuele stimulus.
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3.2 Omtrek van penis na aanbieding seksuele stimulus

Na de aanbieding van een seksuele stimulus werd bij 152 van deze proefpersonen
een respons gemeten in de vorm van een verandering van de penisomtrek ter grootte

van ten minste 1 mm (zie AFB. 4, tabellen 3 en 4).

Tabel 3. Penisomtrek voor en na aanbieding van een seksuele stimulus (verandering >1 mm, N=152)

Voor aanbieding stimulus Na aanbieding stimulus
Onder- Gemid- mediaan  gg* bereik Gemid- mediaan sd bereik
zoek delde delde
1 97 97 10 80 - 120 104 105 11 82 -135
2 98 96 10 75-120 112 111 13 80 - 142
3 99 98 10 78 - 119 113 115 12 89 - 135
4 111 112 12 90 - 139 140 140 13 118 - 161
All 100 99 11 75-139 113 110 16 80 - 161

*Sd = standaarddeviatie van het gemiddelde. Dit is een maat voor de variabiliteit die is gebaseerd op de
afstand van individuele waarnemingen tot het gemiddelde.
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AFBEELDING 4. Distributie van de penisomtrekken (mm) van 152 mannen,
gemeten na de aanbieding van een seksuele stimulus.

Tabel 4. Frequentieverdeling van de penisomtrek na aanbieding van een seksuele stimulus
(Verandering > 1 mm, N = 152)

Interval > mm < mm N Percentage Cum. Percentage
1 080 090 05 03.3% 03.3%

2 090 100 27 17.8% 21.1%

3 100 110 39 25.7% 46.8%

4 110 120 32 21.1% 67.9%

5 120 130 26 17.1% 85.0%

6 130 140 11 07.2% 92.2%

7 140 150 07 04.6% 96.8%

8 150 160 03 01.9% 98.7%

9 160 170 02 01.3% 100.0%

3.3 Omtrek van de penis na seksuele stimulus: gegroepeerd naar respons

Op AFBEELDING 5 is de verdeling weergegeven van de penisomtrekken
gegroepeerd naar de sterkte van de respons (verandering van de omtrek in mm,
N=152). Tabel 5 laat de frequentieverdeling zien voor proefpersonen bij wie een
omtrekverandering optrad van meer dan 10 mm (N=74). In deze groep was de
gemiddelde omtrek 122 mm (standaarddeviatie 16 mm, bereik 90-161 mm, mediaan
121 mm). Bij 25% van deze proefpersonen bedroeg de penisomtrek minder dan 110

mm, bij 75% minder dan 131 mm en bij 90% minder dan 142 mm.
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AFBEELDING 5. Verdeling van de penisomtrekken (mm) tijdens erectie,
gegroepeerd naar respons van de penis (N=152).

Tabel 5. Frequentieverdeling van de penisomtrek na aanbieding van een seksuele stimulus bij
proefpersonen met een omtrekverandering > 10 mm (N=74)

Interval > mm < mm n Percentage Cum. Percentage
1 090 100 04 05.4% 05.4%
2 100 110 11 14.9% 20.3%
3 110 120 20 27.0% 47.3%
4 120 130 17 22.9% 70.2%
5 130 140 11 14.9% 85.1%
6 140 150 06 08.1% 93.2%
7 150 160 03 04.1% 97.3%
8 160 170 02 02.7% 100.0%
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3.4 Omtrek van de penis na seksuele stimulus: gegroepeerd naar geschatte erectie.

Op AFBEELDING 6 is de verdeling weergegeven van de penisomtrekken,
gegroepeerd naar geschatte erectie (N=162). Tabel 6 laat de frequentieverdeling zien
voor proefpersonen die zeiden dat ze 'een volledige erectie' hadden (N=45). Voor deze
groep was de gemiddelde omtrek 122 mm (standaarddeviatie 18 mm, bereik 90-160
mm, mediaan 118 mm). Bij 25% van deze proefpersonen bedroeg de penisomtrek

minder dan 109 mm, bij 75% minder dan 132 mm en bij 90% minder dan 154 mm.
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Beginnende erectie (N=68)
Gedeeltelijke erectie (N=49)
Volledige erectie (N=45)

AFBEELDING 6. Verdeling van de penisomtrekken (mm) tijdens erectie,
gegroepeerd naar geschatte mate van erectie (N=162).
Tabel 6. Frequentieverdeling van de penisomtrek na aanbieding van een seksuele stimulus bij
proefpersonen met een omtrekverandering > 10 mm (N=74)

Interval > mm < mm n Percentage Cum. Percentage
1 090 100 03 06.7% 06.7%
2 100 110 08 17.8% 24.5%
3 110 120 12 26.7% 51.2%
4 120 130 08 17.8% 69.0%
5 130 140 06 13.3% 82.3%
6 140 150 03 06.7% 89.0%
7 150 160 03 06.7% 95.7%
8 160 170 02 04.3% 100.0%
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3.5 Omtrek van de penis na seksuele stimulus: gegroepeerd naar leeftijd

Op AFBEELDING 7 en 8 is de verdeling weergegeven van de penisomtrekken
respectievelijk gegroepeerd naar leeftijd (N=137) en naar leeftijd voor proefpersonen

met een omtrekverandering van ten minste 1 mm (N=61).
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AFBEELDING 7. Verdeling van de penisomtrekken (mm) tijdens erectie,
gegroepeerd naar leeftijd (N=137).
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AFBEELDING 8. Verdeling van de penisomtrekken (mm) tijdens erectie,
gegroepeerd naar leeftijd (omtrekverandering>1 mm,N=61).

3.6 Omtrek van de penis tijdens de slaap (NPT): gegroepeerd naar respons

Op AFBEELDING 9 is de verdeling weergegeven van de erecties tijdens de slaap
(NPT) die zijn gemeten in onderzoek 3 (N=39). Tabel 7 laat de frequentieverdeling zien
voor proefpersonen in dit onderzoek met een omtrekverandering van meer dan 10 mm
(N=25).
In deze groep was de gemiddelde omtrek 116 mm (standaarddeviatie 10 mm, bereik
90-135 mm, mediaan 116 mm). Bij 25% van deze proefpersonen bedroeg de
penisomtrek minder dan 109 mm, bij 75% minder dan 125 mm, en bij 90% minder dan
128 mm.
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AFBEELDING 9. Verdeling van de penisomtrekken (mm) tijdens erectie,
gemeten gedurende de slaap. De omtrekcijfers zijn gegroepeerd naar
respons (N=39).

Tabel 7. Frequentieverdeling van de nachtelijke penisomtrek bij proefpersonen met een
omtrekverandering > 10 mm (N=25)

Interval > mm < mm n Percentage Cum. Percentage
1 090 100 1 04% 04%
2 100 110 5 20% 24%
3 110 120 10 40% 60%
4 120 130 7 28% 92%
5 130 140 2 08% 100%
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4. SLOTOPMERKINGEN

In tabel 8 zijn de meest opvallende resultaten samengevat. De gemiddelde
omtrek komt heel dicht in de buurt van gemiddelde omtrek van 120 mm waarvan
Waldeyer in 1889, Delbet in 1901 en Testus in 1931 melding maakte (Dickinson,
1933/1971; zie tabel 1). Bovendien is deze waarde gelijk aan de mediaan van de
omtrek van 121 mm die is ontleend aan de gegevens van Kinsey en zijn collega's
(Kinsey et al., 1948; zie Inleiding). P25, P75 en P90 benaderen de P-waarden die zijn
ontleend aan de frequentietabellen van Kinsey en zijn collega's (Gebhard & Johnson,
1979). De aan hun gegevens ontleende P25 (N=2505, maximum=171 mm) ligt tussen
108-114 mm, de P75 tussen 127-133 mm, en de P90 tussen 140-146 mm.

Tabel 8. Samenvatting voor proefpersonen met 'volledige erectie' en respons/NPT van meer dan 10 mm.

Criterium N Gemiddelde mediaan sd bereik p25* P75 P90
Volledige erectie 45 122 118 18 90-160 109 132 154
Respons > 10 mm 74 122 121 16 90-161 110 131 142
NPT > 10 mm 25 116 116 10 90-135 109 125 128
Totaal 144 121 119 16 90-161 110 130 141

*pP25, P75 en P90 geven de omtrekwaarde (mm) waarbeneden zich de omtrekwaarden van respectievelijk
25%, 75% en 90% van de proefpersonen bevinden (de mediaan geeft de waarde voor de omtrek
waarbeneden zich de omtrekwaarden van 50% van de proefpersonen bevinden.)

Enige afsluitende opmerkingen over de validiteit en de generaliseerbaarheid van
de gegevens zijn op hun plaats. Ten eerste moet opgemerkt worden dat de
omtrekwaarden gebaseerd zijn op de verklaringen van de proefpersonen, die immers
zelf de Erectiometer moest aflezen. Daardoor neemt de kans op fouten toe. Zoals blijkt
uit tabel 3, waren de omtrekwaarden in onderzoek 4 aanzienlijk hoger dan in de drie
andere onderzoeken.

Het is onduidelijk in hoeverre dit het gevolg is van meetfouten of van andere factoren
zoals verschillen in de groepen proefpersonen of stimuli. Ten tweede werd de
Erectiometer ongeveer halverwege de penis aangebracht. Dat en het feit dat voor het
verschuiven van de Erectiometer nogal wat kracht vereist is, zou erop kunnen wijzen
dat in een subgroep proefpersonen de omtrek aan de basis van de penis groter was. Ten
derde werd niet door een onafhankelijke instantie vastgesteld, wanneer er sprake was
van 'volledige erectie', maar door de proefpersonen zelf. De tweede index die werd
gebruikt voor 'mate van erectie' was de omtrekverandering. Hoewel omtrekverandering

misschien wel een redelijk nauwkeurige voorspeller is van stijfheid (mate van erectie),

17



zijn er waarschijnlijk grote individuele verschillen in de hoeveelheid verandering die
benodigd is voor een volledige erectie.

Kortom, bij de interpretatie van de gepresenteerde gegevens is enige voorzichtigheid
geboden. Natuurlijk doen enkele van de genoemde methodologische valstrikken en
problemen zich voor in alle onderzoeken op dit gebied, en het is duidelijk dat elke
oplossing of benadering zijn eigen voors en tegens heft. Maar, hoewel er aan dit
onderzoek ook bezwaren kleven, geloven we dat de gepresenteerde gegevens een
realistisch beeld geven van de bereik van de penisomtrek, waarbij de gevonden warden

sterk overeenkomen met de warden die eerder zijn gevonden in andere landen.
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6. APPENDIX: THE KINSEY DATA

Measured circumference of penis in erect state (from Gebhard & Johnson, 1979)

Circumference Circumference Male
to nearest in mm White Black Al
quarter inch Non -
College (%) College (%) College (%) %
1.25 032 -- 0.7 0 --
1.50 038 0.3 1.5 0 0.4
1.75 044 0.4 0.7 1.8 0.4
2.00 051 0.4 0 0 0.4
2.25 057 0.2 0 0 0.2
2.50 064 0.3 0 0 0.3
2.75 070 0.3 2.2 0 0.4
3.00 076 0.4 0.7 0 0.4
3.25 083 0.4 0 0 0.4
3.50 089 0.9 1.5 0 0.9
3.75 095 1.1 0.7 1.8 1.1
4.00 102 6.3 10.4 3.6 6.5
4.25 108 6.3 3.0 3.5 6.1
4.50 114 17.1 14.2 12.7 16.9
4.75 121 11.7 11.9 21.8 12.0
5.00 127 24.1 19.4 18.2 23.8
5.25 133 9.9 14.2 10.9 10.2
5.50 140 11.5 11.9 5.5 11.4
5.75 146 3.0 3.7 9.1 3.2
6.00 152 3.9 1.5 5.5 3.8
6.25 159 0.5 1.5 3.6 0.6
6.50 165 0.5 0 0 0.5
6.75 171 0.1 0 0 0.1
7.00 178 - - 0 0 - -
Known N 2316 134 55 2505
Unknown N 2378 632 122 3132
Inapplicable N 0 0 0 0

*Additional column derived from data presented in the original table (Gebhard & Johnson, 1979)
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